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1. RESUMEN DEL PROYECTO

Denominacion: “Visibilidad de las Asociaciones en Internet”

Grupo Equipo directivo y socios/as de asociaciones civiles, priorizando

destinatario: aquellas dirigidas a colectivos en riesgo de exclusion digital.

Objeto del Incrementar la presencia en la Red de las Asociaciones Civiles,

Proyecto: aumentando su nivel de competencia tecnoldgica y visibilidad

(Estos contenidos se adaptaran al tipo de asociaciéon y al grupo de
incidencia)
UD O: Por qué debe estar tu asociacion en la red
UD 1: Comunicate en la red.
UD 2: BBB (bueno, bonito y barato): El blog de tu asociaciéon
UD 3: Enrédate con otras asociaciones en la Red

Contenidos

formativos

- 2 jornadas de 4 horas
Organizacion - Horario a eleccién de la Asomacmn._ B
- Lugar: Preferentemente, en el municipio donde tenga su

sede la asociacion.

984 19 89 22
Informacion 984 19 87 20

asociaciones@fundacionctic.org
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2. VISION INTEGRADA DE LA PROBLEMATICA

El acceso a la Sociedad de la Informacion es un derecho de toda la ciudadania.
(eAsturias2010)

La estrategia eAsturias 2012 propone, entre sus lineas de actuacion, la e-inclusion,
con el objetivo de impulsar el desarrollo de una sociedad asturiana inclusiva en la
que todas las personas puedan participar de la Sociedad de la Informacién en igualdad
de condiciones.

Para promover este desarrollo, es imprescindible que la ciudadania conozca y utilice los
medios que la Red pone a su alcance para relacionarse, comunicarse y compartir
informacién con otras personas y/o instituciones.

Las asociaciones civiles, como base de la participacion ciudadana en el ambito
publico fuera de las estructuras gubernamentales, constituyen uno de los puntos clave
sobre los que actuar para promover la elnclusion.

Por otro lado, las asociaciones civiles deben promover la comunicacion hacia el
exterior:

e Como criterio de actuacién, ya que a menudo persiguen mejoras sociales que
precisan del apoyo y sensibilizacion de la sociedad.

¢ Para conseguir recursos, tanto econémicos como colaboraciones personales.

Sin embargo, ¢utilizan las asociaciones civiles las TIC como medio de comunicacién y
difusion? La respuesta, claramente, es NO.

Parece incoherente que las asociaciones, base de la participacién democratica de
la ciudadania, se estén quedando al margen de las oportunidades que ofrecen las TIC
para mejorar la comunicacion. Una de las causas es la percepcion de que las TIC son
caras (construccion de paginas web, mantenimiento...), dificiles de utilizar y poco utiles.

Sin embargo, esta iniciativa ayudara a concienciar a este tipo de entidades de la
utilidad de las TIC desde una doble perspectiva:

e Para la asociacion: capacitacion de sus recursos humanos para aprovechar los
beneficios de la red.

e Para la ciudadania: la participacion de la asociacion constituira un elemento
multiplicador y difusor de las potencialidades de las TIC hacia la ciudadania.
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3. INSCRIPCIONES

Inscripcidon de participantes

La inscripcion de participantes sera continua a lo largo de todo el proyecto, y se
realizard por diferentes medios:

1. Teléfonos: 984 19 87 20 / 984 19 89 22

2. Correo electronico asociaciones@fundacionctic.org

3. Fax: 984 19 89 22
Antes de fijar la fecha de actuacién, la asociacidn debe proporcionar un
numero de participantes determinado con el fin de decidir si el taller se

realiza de forma individual o conjunta con otra entidad. La asociacion puede optar
entre:

1. Enviar un listado de participantes.

2. Solicitar a sus asociados/as que se inscriban directamente a través de
uno de los medios indicados anteriormente.

4. DISENO FORMATIVO DE LAS ACTUACIONES

Con el fin de adaptarse a las necesidades reales del grupo destinatario, se proponen
dos niveles de actuacion, iniciacion e intermedio.

El nivel de cada taller se decidira previamente junto con la asociacién, basandose en un
estudio de sus recursos (web, blog, utilizacion de las TIC).

Cada taller se divide en dos sesiones, distanciadas entre si una semana
aproximadamente. De esta forma, se permite al alumnado practicar los conceptos
explicados. De todos modos, tal como se ha indicado anteriormente, esta temporalizacion,
asi como los horarios, se acordaran con el grupo beneficiario.

17-may 18-may 19-may 20-may
Taller 8/a _ Taller 10/a Taller 11/a
24-may 25-may 26-may 27-may

Taller 8/b _ Taller 10/b  Taller 11/b
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4.1. NIVEL INICIACION

Titulo: Visibilidad en la Red (nivel basico).

Numero de horas: 8 h.

Duracion: 2 sesiones (4 horas/cu).

Participantes/grupo: 10/20

Objetivo general

Al finalizar el taller, las personas participantes sera capaces de utilizar las
herramientas basicas de comunicacién en la Red, asi como de identificar los
recursos presentes en Internet que ayudaran a dar visibilidad a su

asociacion en la Red.

Relaciéon de objetivos y contenidos

Unidad 1: Herramientas de comunicacién en Internet — 3 h-

A lo largo de esta unidad didactica se explicara como utilizar dos herramientas basicas de
comunicacion en Internet: el correo electronico y la mensajeria instantanea, creando una

cuenta para cada una de estas utilidades.

Contenidos

Objetivos

El correo electrdénico.
e Crear una cuenta de correo electrénico.
e Leer y enviar mensajes.
e Gestionar la libreta de direcciones.
e Normas de seguridad basica para la
utilizacion del correo electrénico.
Mensajeria Instantanea.
e Qué es la mensajeria instantanea.
e Crear una cuenta de
instantanea.

mensajeria

e Gestionar los contactos.
e Normas de seguridad basicas para el
manejo de la mensajeria instantanea.

e Crear una cuenta de correo electrénico.

e Leer y enviar correos electrénicos.

e Gestionar la libreta de direcciones.

e Identificar normas de seguridad bésicas
en la utilizacién del correo electrénico.

e Instalar un programa de mensajeria
instantanea.

e Utilizar las diferentes opciones que ofrece
un programa de mensajeria instantanea.

e Aplicar las normas de seguridad basicas
en las comunicaciones a través de
Internet.

Unidad 2: BBB (Bueno, Bonito y Barato):

El blog de tu asociacion -3,5 h-
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Colectives

A lo largo de esta unidad didactica se demostrara cémo utilizar un blogs una herramienta
sencilla para aumentar la presencia de la asociacién en Internet. Se creard una cuenta para la
asociacion, dejando el blog listo para su utilizacién.

Contenidos Objetivos

e Qué es un blog.
e Beneficios de un blog para la asociacion.

e Explicar cuales son los beneficios de un
blog para la asociacion.

e Herramientas para crear un Blog e Identificar las diferentes herramientas
e Crear una cuenta. que permiten crear blogs.

e Elegir la direccién y el estilo e Darse de alta en blogger.

e Opciones de configuracion. e Crear un blog para la asociacion.

e Y ahora... ;qué escribo? Crear entradas. e  Configuracion del blog.

e Comentarios. e Publicar entradas en el blog.

e Publicar y actualizar e Moderar comentarios en el blog.

e Acceder a otros blogs.

Unidad 3: Enrédate con otras asociaciones en la Red -1,5 h-

A lo largo de esta unidad didactica se explicaran las utilidades de las redes sociales para dar a
conocer las actividades de la asociacion, creando una cuenta para la asociacion y buscando
experiencias similares.

Contenidos Objetivos
e (;Qué es una red social y para qué sirve. e Explicar qué es una red social.
e Acceso a una red social. e Crear una cuenta en una red social.
e Los contactos. e Buscar y afiadir contactos.
e Y ahora... ;,cémo participo en la red? e Participar en la red.
e Normas de privacidad en las redes e Identificar las normas bésicas de
sociales. seguridad en las redes sociales.

FUNDACION
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4.2. NIVEL INTERMEDIO

Titulo: Visibilidad en la Red (nivel intermedio).

Numero de horas: 8 h.

Duracién: 2 sesiones (4 horas/cu).

Participantes/grupo: 10/20

Objetivo general

Relacion de objetivos y contenidos

Al finalizar el taller, las personas participantes sera capaces de utilizar las
redes sociales y los blogs para aumentar la visibilidad de su asociaciéon en la
Red, asi como de aprovechar otros recursos presentes en Internet para

comunicarse.

Unidad 1: Herramientas de comunicacién en Internet — 1 h-

A lo largo de esta unidad didactica se realizar4 una revisiéon de las herramientas bésicas de
en Internet, incidiendo en su utilizacibn como medio de comunicacion de la

comunicacion
asociacion.

Contenidos

Objetivos

El correo electrénico.
e Gestionar la libreta de direcciones.

e Utilizar

el correo electronico para

difundir noticias de la asociacion

e Normas de seguridad basica para la
utilizacién del correo electrénico.

Mensajeria Instantanea.

o Utilizacion de la mensajeria
instantanea.

e Gestionar los contactos.

e Opciones de la mensajeria instantanea:
texto, voz, imagenes, video.

e Normas de seguridad basicas para el
manejo de la mensajeria instantanea.

Leer y enviar correos electronicos a diversas
personas.

Gestionar la libreta de direcciones.

Enviar archivos.

Identificar normas de seguridad basicas en la
utilizacion del correo electrénico.

Utilizar las diferentes opciones que ofrece un
programa de mensajeria instantanea.

Hablar a través de la mensajeria instantanea.
Realizar conexiones con video a través de la
mensajeria instantanea.

Aplicar las normas de seguridad basicas en las
comunicaciones a través de Internet.
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Colectives

Unidad 2: BBB (Bueno, Bonito y Barato): El blog de tu asociacion -4,5 h-

A lo largo de esta unidad didactica se explicara como crear un blog para la asociacion,
configurando adecuadamente las opciones existentes. Se publicaran entradas y se explicara
coémo realizar la moderacién de comentarios y cémo crear varias cuentas de administracion.

Contenidos Objetivos

e Qué es un blog. . | .
e Explicar cuales son los beneficios de un

blog para la asociacion.
. Identificar las diferentes herramientas
que permiten crear blogs.

e Beneficios de un blog para la asociacion.
e Herramientas para crear un Blog
e Crear una cuenta.
e Elegir la direccion y el estilo

g. . Y o e Darse de alta en blogger.
e Opciones de configuracion. S

e Crear un blog para la asociacion.

e Configuracion del blog.
e Publicar entradas en el blog.

e Moderar comentarios en el blog.

e Crear entradas.
e Comentarios.
e Publicar y actualizar

* Afiadir enlaces, RSS.. e Acceder a otros blogs.

Unidad 3: Enrédate con otras asociaciones en la Red -2,5 h-

A lo largo de esta unidad didactica se explicaran las utilidades de las redes sociales para dar a
conocer las actividades de la asociacion, creando una cuenta para la asociacion y publicando
eventos y noticias.

Contenidos Objetivos
e (;Qué es una red social y para qué sirve. e Explicar qué es una red social.
e Acceso a una red social. e Crear una cuenta en una red social.
e Los contactos. e Buscar y afadir contactos.
e Y ahora... ;cémo participo en la red? e Participar en la red.
e Buscar experiencias similares. e Crear eventos.
e Eventos y noticias. e  Publicar enlaces.
e Enlaces. e Identificar las normas bésicas de
e Normas de privacidad en las redes seguridad en las redes sociales.
sociales.
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